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н и дневпое меню для обеспечешця горячпм пrтанпем (завтрвкп) обучающrrхся
г.Волгограда
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Зав. л;rоизводсгвом

пrщевыG вaщеgaв!Приaм ляцlп, лдr|мсновlвве блюда мдссs
порции Бмки, г Жиры, г Углсаоды, г

Эrrсрrcги-
чоaкlя

цafiцость| кклJl
Лr рсцептуры

Сбориик

рецептур
З{втрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ l00 0,78 I2,65 ттк J{_"lгрЕчкА по_купЕчЕски ФилЕс куриным ттк лц68 I0,40 261,30 ттк Jtф68с сАхАРом ттк л9302чАй
200 0,20 l5,00 58,00 ПК.мс302хлЕБ пшЕничныЙ ттк N96

з,95 21,15 l l8,зз 'l-гк лgбИтого зl присм пшtци:
l5,33 I5,20 б7,9l 450,28
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2-тuдltевное меню для обеспечення бесплатным питанием (полднпки) обу
возможностями здоровья, детей - инвдлидов возрастной группы 7-1l лет М

Ot,/CI.ta&/
4 Вдриавт

3ав. производсгвом

Приеи пици, rrаимеповдtrяе блюдд
Мrсса

порrtиrl

пиtцсвые вещесrвд Эшоргеarl-ческая
цс81,1ость, ккiл Л! реuепryры

Сборник
рецептурБелки, r Жиры г Углеводы. r

полднвк
ПЛЮШКА МОСКОВСКАJI l00 7,84 l0.09 56,40 з48,1 I ттк J,ir4l
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,l0 0.00 28-20 l l0.30 360 20l l
итоrо зs п пицlll: з00 194 l0,09 84,60 458,41
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ц дшевпое меrrю для обеспеченшя горячпм пптанием (завтраки) обучающихd.q,
г.Волгограда

.Zo/4

4 Вариант

12-18 лет МоУ

otр}l1

Зав. про изво,лсгвом

Пищеаые аещества
Присм пищи, наимaнованис блюдд Мдсса

порции Белкв, г Жиры, г Углсводы, г
Энергетп_чсскrя
цснliость| ккlл Лr рсцептуры

Сборвик

рсцептур

огурЕц свЕ)O4Й ш шD l,66 l2.65 ItК Nel

Зsвтрак

reш
ГРЕчкА по-кУпЕчЕски с ФилЕ кУРИНыМ ТТК Nс468 200 12,20 l6,90 35,70 з2,|,90 ТТК Лs468
чАЙ с сАхАром ттк Nrзо2 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 ТТК Nе302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК NСб 50 0,50 21,15 I l8,зз Ттк N9б
Итого за пшщrl: 550 l7,1з l7,50 73ýl 5l6,88
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меню для обеспеЧения бGсплатным пптаЕием (пФIдtlикп) обучяющrlхся с огрrltltчеl|пыми
шнваJIrlдов возрастноЙ группы l2-1tлет моУ ВоJrгогрrдs

4 B.pl.irт

дет€й -

оrрн 1

Ззв, пронllодеrrом

U.эАлVНrflfiDJя

IIхщG!н. i.щ.стra
Прraм пfilця. нaхйaповaххG 6,1м, Mlcci порцlrх

Белýх, r Жхры, г

Сборпх(
рсцсгтур

ПЛЮШКА MOCKOBCKAJI l50 l0.8з lйD ш a-ппa:лrTтD
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0.00 28,20 I |0,з0 з60 20l l
rtтo.o ]r присir пищt|: J50 l0,9з l4,79 lt 1,42 620,м
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